
 
 

M A R C A N T Á B R I C O 
 

20 
Viodo  

El Monte 
LLUANCO/ 

55 La Xenra LUANCO 
62 

Puerto 22 18 L’Arena 56 Raíces Nuevo/ CANDÁS 
Salamir 43 Arnáu 62 

de Vega Valdredo La Fundición GIJÓN/ 
El Porto / Viavélez 25 21 Sta. Marina CUDILLERO San El Pontón Salinas 

Tabaza Veriña 65 Somió 
RIBADEO A CARIDÁ LUARCA/ Cadavéu San Cosme SOTU AVILÉS Entrevías / 34 66 Quintueles  Argüeru 23 
CASTROPOL  27 Tol A roda CUAÑA L.LUARCA Barcia MUROS DE NALÓN La Carriona  LasVegas/ EntrevíesNUBLEDO/   Montiana 44 Cimavilla Rodiles Llastres 

Busmargali Les Vegues 26 62 
Los Cabos NUBLEO 48 

Trelles Modreiros La Mortera Agones 
842 Peñaullán La Peral Veranes La Camocha Pion COLUNGA La IslaBerbes RIBADESELLA/ 

Priesca 
Piantón Oneta PRAVIA RIBESEYA 15 

RÍO Lagar 11 47 Alto de Tueya VILLAVICIOSA Gobiendes Villanueva 
Castañéu POSADA Pienzu 1 Calabrez Po 

Río VILLAYÓN GRULLOS 579 Alea Quintana 
Rozadas BUAL Naraval Río Ayones Corniana/ La Barganiza Alto de la 1.159 SELLA Santianes NuevaPosada LLANES 

COMARCA OSCOS-EO Prelo 1.003 Fastias Bolgues Lugones/ Piñera Llama ARRIONDAS/ Llamigu 17 
O CHAO RESERVA DE Doiras 48 El Bidural Muñalén SALAS Marinas Llugones LA POLA Pedrosa Sieres Cofiñu LES ARRIONDES 897 Alto de La Galguera Puertas La Franca 

LA BIOSFERABobia Llendiglesia BustellánAlto de La Espina La Fistiella Río PaisanoLa Corredoria NOREÑA SIERO Torazu Cerecea 46 Triongu Igena Santulalia Pimiango 
650 

TARAMUNDI Bres 1.025 GRAU/ San Claudio/632 68 Meres El Berrón Nora Orizón Sebares Villanueva Meré El Mazucu COLOMBRES   Unquera 
1.202 GRADO 28 Colloto/Cualloto Piloña Cardes Turbina 

Cubia San PedruSan Cloyo  75 NAVA Río Boquerizu 
Os Esquíos69 La Garganta NAVIA Mulleiroso Oubona 78 Soutu Sotu 33 OVIEDO/UVIÉU Pumarabule 59 Villamayor CANGUES D’ONÍS/ Río Güeña 1.315 Villanueva 
A PONTENOVA Os Teixóis 905 EILAO EmbalseDoiras 1.254 Bourres El Cruceru Samartín Río Trubia 38 37  67 Bendones Riañu Suares L'INFIESTU CANGAS DE ONÍSDeu Intriago Alto de Ortiguero Arangas Ruenes   ALLES Llonín PANES 

Carondio El Peligru TINÉU S. Pedru Les Caldes Barros Tiuya/ MARTIMPORRA La Riera Cuadonga/ BENIA Trescares Cares 
Salgueiras 72  SOTO Vegín 45 Tuilla Los Montes Covadonga Alto de las El Mazo 

VILANOVA 1.221 Tabláu RIBERA La Felguera La Faya de 35 Estazadas Arenas Mier 
de la Barca 

12 79 810 Sama40Ciañu 39 41 Trigueiro 4 Cabezo Lleroso 61 
SANTALLA PEZÓS/PESOZ Lago BALMONTE PROAZA Serandi La Foz Muries SOTRONDIO   Los Barreros/ 1.420 Sellañu PARQUE NACIONAL 1.794   Poncebos 

del Palo ALLANDE Bruel.les Barredos Puerto de Ceneya Obesón 
VILLABRE Río LA POLA LLAVIANA/ RESERVA DE LA Cares  49 El Mazonovo Ferreira 1.146 Linares Picu ĺ Orru NALÓN El Condao RUSECU/ Arnicio Río   Pico Pierzo Funicular 1.415 

Río BIOSFERA 
Tebongu 1.527 Mostayal1.333 La Gamonal1.712 LAL'AráVEGA Gal.legos MIERES POLA DE LAVIANAEntrialgo RIOSECO 1.552 Torre de DE LOS Bulnes Duje Sotres 

GRANDAS 51 Urbiés Soto 908 Sta. María Río 
deEmbalseSalime Sta. Eulalia Augüeirina Caranga Baxu  Ĺ Angliru DELTurónCAMÍN52 Villoria Llorío Embalse Tañes PARQUE N ATURAL 2.476 PICOS DE EUROPA 

80 70 Caranga Riba Cenera Uxo de Riusecu Cantu Caín Pico Urriello 
Bermiego Los Cuarteles Fechaladrona Coballes Cabronero Torrecerredo   (Naranjo de Bulnes) 

Castro Peña Palanca Orrua Peñas Negras Río Las Agüeras Gamoniteiru 42 Navaliego Llaíñes/  EMBALSE Tarañes SAN XUAN / Peña Santa 2.648 50 Cortés 
1.133 1.336 Courias Forcada 1.786 Lena La Colladona Ladines  DE TANES Veneros 2.593 2.519 

Alto del Río 1.430 Río Caborana 1.106 850 Tiatordos SAN JUAN DE BELEÑO  1.998 PicoTesorero 73 2.373 
Xestoselo 60 CANGAS DEL 1.448 Bo Morea/Moreda 2.570 

Acebo NARCEA La Riera Chanuces CABANAQUINTA/ 7 EL CAMPU 1.951 DE Raso PONGA POSADA DE POTES 
1.030 Cerveiriz BÁRZANA LA POLA PARQUE 1.612 VALDEÓN Fuente Dé Teleférico 

La Riela Ponticiel.la 1.548 Retriñón RESERVA DE LA 
A FONSAGRADA Pozo de las 1.474 PARQUE NATURAL 32 29 REDES BIOSFERA 

Mujeres Muertas RÍO Peña Prieta PARQUE  NATURAL Las Campas La Pola Vieya/1.862 OSEJA DE 
AltosVildéu Fresnéu LAS UBIÑAS  - LA MESA 14 Col.lanzo 

1.098 Monesteriu Río 1.545 Parmu 8 Campumanes Santibanes Pola del Pino LARESERVABIOSFERADE 74 Peña2.142de Ten SAJAMBRE LAVEGA 
Rabo POLA DE 1.835 Río Aller 

Alto de Río La Foceicha Cortes de Murias Felechosa Puerto de 
L   U   G   O Valvaler 1.894 SOMIEDO Puerto deRESERVA DE Ventaniella 

1.116  PARQUE NATURAL Vil.laicanes RESERVA DE DE SOMIEDO la Mesa LA BIOSFERA L.lindes Casomera Puerto de 1.420 
LA  BIOSFERA LAGOS DE 

Peña 
SALIENCIA Tres Concejos Tarna 

Puerto del La Venta Treixa 1.923 Alto de la Peña Rueda 2.020 58 1.520 
Río Connio Naviego 5 Farrapona Puerto de   2.155 Puerto de 1.490 

SAN ANTOLÍN Pradías 1.315   3 DE   LAS  FUENTES Piedrafita Puerto de 
1.707 Ventana Vegarada Toneo C   A   N   T   A   B   R   I   A 

DEL   NARCEA, 6 Cornón 
RESERVA NATURAL El Puerto Puerto de 1.587 1.560 2.094 

INTEGRAL DE RESERVA DE 2.194 Somiedo Calabazosa Peña Ubiña 1.683 
Candanosa MUNIELLOS 9 LA BIOSFERA 1.486 2.113 2.417 Payares 

1.680 Puerto de Puerto de Pajares 
Caniellas 

Rañadoiro 1.379 
1.181 1.924 Monesteriu Puerto de PUEBLA DE LILLO 

d'Ermu Leitariegos Puerto de la 
Ibias DEGAÑA E IBIAS 1.525 Cubilla El Brañil.lín 57 CÁRMENES EMBALSERIAÑO DE 

Campa de 1.683 
Tormaleo Alto del DEGAÑA Zarréu SAN EMILIANO RIAÑO 

Campillo Puerto de EMBALSE DE 
Pico de Río 

1.029 Cerredo Río PORMA 
SurcioVillares 1.037 El Rebol.lal 1.359 casaresEmbalsede Arribade VILLAMANÍN ESLA 
1.476 

Puerto del ValdepradoPuerto de Luna 
Trayecto 

Puerto de 1.451 Embalse de Embalse de 
Miravalles Cienfuegos 1.471 RÍO SIL L  E  Ó  N RÍO Camporredondo Requejada 

1.686 PALACIOS DEL SIL 
1.966 EMBALSE DE LOS 

PRIORO 
BARRIOS DE LUNA 

 

Síguenos en: 

 
facebook.com/TurismoAsturias 

@TurismoAsturias 

pinterest.com/TurismoAsturias 

youtube.com/asturias 

instagram.com/TurismoAsturias 

 
Ahora en turismoasturias.es 
busca, elige y reserva 

tu alojamiento. 
 

Tel: 902 306 600 

Tel: 985 185 860 
#ParaísoNatural 
#VuelvealParaíso 
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As Figueiras Casarego Ortigueira Samartín Esteban XIXÓN 64 Quintana Villapedre 54 El Pito

 Serantes PIEDRASBLANCAS 63 Samiguel VIA NA Tazones 

EO Porcía Arancedo Castiello 36 Cortina 24

 Cancienes Panondres Vega Carcéu Trevías LA 

CAIZUELA A VEIGA/ Esva Premió Santuseso Solares Aguda Urb. Soto Alto de la Miranda PRADO

 Lugo de 30 19 Maecina Paredes Belmonte La Ponteveiga Niembru 31

 Murias Madera 

VEGADEO Siñeiriz Llanera El Fito Valdediós Llanera

 NARCEA 53 Meredo Nora Viñón SANTOLAYA 13 Campa Embalse Celles/ 77 76

 Alto de la SANTULLANO Cornellana San Llouguís Porrúa Andrín La Bobia VEGA Monfrecho

 683 de Arbón Navelgas Urb. La Fresneda Ceis 16 

Bousoño Santa La Veiga Güeñu/ 2 CARREÑA los Lobos Río

 RÍO Valentín Río Lada Embalse El Piñuecu Bendón Bueño

 LLANGRÉU/ LANGREO La Veiga 650 Coloma Collado de Alto de Lavadoira Tuñón 

Agüeira S.Esteban Río Mohandi 
SAMARTÍN Tuña SANTOLAYA Dobra Aves 1.291 SAMES Blimea

 Ponga BELMONTE/ VILLANUEVA Lago Ercina Lago Enol L´Entregu/El Entrego

 Cabañaderecha Returbiu Merías Les Maces Río POLA DE Puerto 

Pigüeña 

NARCEA 
Teverga 

NAVIA LA PLAZA Vil.lanueva del Oro CABAÑAQUINTA

 Vil.lanueva Corigos 10 Granda S Salvador NATURAL DE .

 Río de

 La Cobertoria 
71 Somiedo San Isidro Puerto de 1.782 

MIRADOR DE LA REGALINA 

TAZONES 

MIRADOR DE LA BORIZA 



 
 

 

N o  te pierdas...  

Don ’ tmiss . . .  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Explora el Paraíso / Explore Paradise 
1.   Mirador del Fitu (Parres) / Fitu Lookout (Parres) 
2.  Mirador del Pozo de la Oración (Cabrales) / Pozo de la Oración Lookout 

(Cabrales) 
3.  Mirador del Puerto del Connio (Cangas del Narcea) / Puerto del Connio 

Lookout (Cangas del Narcea) 
4.  Lagos de Covadonga - Parque Nacional de los Picos de Europa / 

Covadonga Lakes - Picos de Europa National Park 
5.  Lagos de Somiedo - Parque Natural de Somiedo / Somiedo Lakes - Somiedo 

Nature Park 
6.  Parque Natural de Fuentes del Narcea, Degaña e Ibias / Nature Parks of 

Fuentes del Narcea, Degaña and Ibias 
7.  Parque Natural de Redes / Redes Nature Park 
8.  Parque Natural de Las Ubiñas - La Mesa / Las Ubiñas - La Mesa Nature Park 
9.  Reserva Natural Integral de Muniellos (Cangas del Narcea e Ibias) / 

Muniellos Forest Nature Reserve (Cangas del Narcea and Ibias) 
10. Parque Natural de Ponga / Ponga Nature Park 
11. Ruta de las Cascadas de Oneta (Villayón) / Oneta Waterfall Trail (Villayón) 
12. Ruta de Seimeira (Santa Eulalia de Oscos) / Seimeira Waterfall Trail (Santa 

Eulalia de Oscos) 
13. Ruta de la Cascada del Cioyo (Castropol) / Cioyo Waterfall Trail (Castropol) 
14. Ruta de la Cascada Xurbeo (Aller) / Xurbeo Waterfall Trail (Aller) 

 
Sumérgete en la costa / Submerge yourself in the coast 
15. Bufones de Pría (Llanes) / Pría Blowholes (Llanes) 
16. Bufones de Arenillas (Llanes) / Arenillas Blowholes (Llanes) 
17. Bufón de Santiuste (Llanes y Ribadedeva) / Santiuste Blowhole (Llanes and 

Ribadedeva) 
18. Puerto de Cudillero / Cudillero marina 
19. Playa de Gulpiyuri (Llanes) / Gulpiyuri Beach (Llanes) 
20. Peñes (Gozón) / Peñes (Gozón) 
21. Cabo Busto (Valdés) / Busto Cape (Valdés) 
22. Cabo Vidio (Cudillero) / Vidio Cape (Cudillero) 
23. Cabo de Lastres (Colunga) / Lastres Cape (Colunga) 
24. La Costa de los Dinosaurios y el Museo Jurásico de Asturias (Colunga) / 

The dinosaur Coast and The Jurassic Museum of Asturias (Colunga) 

25. Reserva Natural Parcial de Barayo (Navia y Valdés) / Barayo Partial 
Nature Reserve (Navia and Valdés) 

26. Reserva Natural Parcial de la Ría de Villaviciosa / Villaviciosa Partial 
Nature Reserve 

27. Paisaje de la Ría del Eo (Castropol y Vegadeo) / Landscape of the Eo 
Estuary (Castropol and Vegadeo) 

 
Absorbe la cultura asturiana / Absorb Asturian Culture 
28. Prerrománico Asturiano (Oviedo) / Asturian Pre-Romanesque (Oviedo) 
29. Prerrománico Asturiano (Lena) / Asturian Pre-Romanesque (Lena) 
30. Arte Rupestre: Cueva y Centro de Arte Tito Bustillo (Ribadesella) / Cave 

Art: Tito Bustillo Cave and Art Centre (Ribadesella) 
31. Arte Rupestre: Cueva La Peña (Candamo) / Cave Art: La Peña Cave 

Candamo) 
32. Parque de la Prehistoria de Teverga / Teverga Prehistory Park 
33. Museo de Bellas Artes de Asturias (Oviedo) / The Museum of Fine Arts of 

Asturias (Oviedo) 
34. Muséu del Pueblu d’Asturies (Gijón) / The Museum of the Asturian People 

(Gijón) 
35. Real Sitio de Covadonga (Cangas de Onís) / The Royal Site of Covadonga 

(Cangas de Onís) 
36. Castros de Coaña y de Navia / The Castros of Navia and Coaña: Castro 

Culture 
37. Museo Arqueológico de Asturias (Oviedo) / The Archaeological Museum of 

Asturias (Oviedo) 
38. Premios “Princesa de Asturias” (Oviedo) * / “Princess of Asturias” Awards 

(Oviedo)* 
 
Mira a tu alrededor / Admire your surroudings 
39. Museo de la Minería y de la Industria de Asturias -MUMI- (L’Entregu/ 

El Entrego-San Martín del Rey Aurelio) / Mining and Industry Museum of 

Asturias - MUMI - (L’Entregu/El Entrego-San Martín del Rey Aurelio) 
40. Ecomuseo Minero Valle de Samuño (Ciañu-Langreo) / Samuño Valley 

Mining Ecomuseum (Ciañu-Langreo) 
41. Pozo Sotón (Sotrondio-San Martín del Rey Aurelio) / Sotón Pit (Sotrondio- 

San Martín del Rey Aurelio) 
42. Poblado Minero de Bustiello (Mieres) / Mining town of Bustiello (Mieres) 

43. Museo de la Mina de Arnao (Castrillón) / Arnao Mine Museum (Castrillón) 
44. Museo del Ferrocarril de Asturias (Gijón) / Railway Museum of Asturias 

(Gijón) 
45. Museo de la Siderurgia de Asturias -MUSI- (Langreo) / Steelworks Museum of 

Asturias -MUSI- (Langreo) 
 
Actívate en Asturias / Make the most of Asturias 
46. Descensos en canoa o piragua por el Río Sella / Descents in canoe or pirogue 

down the Sella River 
47. Descensos en canoa o piragua por el Río Nalón / Descents in canoe or pirogue 

down the Nalón River 
48. Descensos en canoa o piragua por el Río Navia / Descents in canoe or pirogue 

down the Navia River 
49. Ruta del Cares (Cabrales) / Cares Trail (Cabrales) 
50. Picu Urriellu (Cabrales) / Picu Urriellu (Cabrales) 
51. Senda del Oso (Santo Adriano, Proaza, Teverga y Quirós) / Bear’s Trail (Santo 

Adriano, Proaza, Teverga and Quirós) 
52. Vía Verde Turón (Mieres) / Turón Greenway (Mieres) 
53. Vía Verde del Eo (San Tirso de Abres) / Eo Greenway (San Tirso de Abres) 
54. Surf en Gijón / Surf in Gijón 
55. Surf en Xagó (Gozón) / Surf in Xagó (Gozón) 
56. Surf en Salinas (Castrillón) / Surf in Salinas (Castrillón) 
57. Estación Invernal: Valgrande-Pajares (Lena) / Winter Resorts: Valgrande- 

Pajares (Lena) 
58. Estacion Invernal: Fuentes de Invierno (Aller) / Winter Resorts: Fuentes de 

Invierno (Aller) 
 
Piensa con el estómago / Follow your stomach 
59. Museo de la Sidra (Nava) / Cider Museum (Nava) 
60. Museo del Vino y bodegas del vino DOP Cangas (Cangas del Narcea) / 

Wine Museum and wineries of the PFDO Cangas wine (Cangas del Narcea) 
61. Cueva-exposición del queso Cabrales y Queserías (Cabrales) / Cave- 

exhibition of the Cabrales cheese and Cheese Factories (Cabrales) 
62. Subasta en vivo en una lonja de pescadores (Avilés, Llastres, Puerto de Vega) / 

Live auction in a fish market (Avilés, Llastres, Puerto de Vega) 

Late con el corazón urbano / Tune into the urban beat 
63. Avilés y su calle porticada: Galiana / Avilés and its reinforced street: Galiana 
64. Centro Niemeyer en Avilés / Niemeyer Center in Avilés 
65. El Barrio de pescadores de Gijón/Xixón: Cimavilla / The fishing neighbourhood 

of Gijón/Xixón: Cimavilla 
66. Laboral Ciudad de la Cultura (Gijón) / Laboral City of Culture (Gijón) 
67. Cámara Santa y la Catedral (Oviedo) / The Holy Chamber and Cathedral 

(Oviedo) 
68. Mercado El Fontán en Oviedo/Uviéu / Fontán Market in Oviedo/Uviéu 
 
Respira Asturias / Breathe Asturias 
69. Conjunto Etnográfico de Os Teixóis (Taramundi) / Os Teixóis Ethnographic Site 

(Taramundi) 
70. Museo etnográfico de Grandas de Salime / Grandas de Salime Ethnographic 

Museum 
71. Un paseo por las Brañas de Somiedo con sus emblemáticos “teitos” / A walk 

through the Somiedo Brañas with their emblematic Teitos, thatched roof cottages 
72. Conjunto de Hórreos de Güeñu/Bueño (Ribera de Arriba) / Hórreos (raised 

granaries) in Güeñu/Bueño (Ribera de Arriba) 
73. Las Majadas de los Picos de Europa / The Plains of Picos de Europa 
74. Descubrir la Vega de Brañagallones (Caso) / Discover Vega de Brañagallones 

(Caso) 
 
Camina al pasado / Walk through the past 
75. El Salvador en la Catedral de Oviedo / El Salvador statue in the Cathedral of 

Oviedo 
76. Monasterio de San Salvador de Cornellana (Salas)* / Monastery of San Salvador 

de Cornellana (Salas)* 
77. Colegiata de Santa María La Mayor (Salas)* / Santa María La Mayor Collegiate 

Church (Salas)* 
78. Monasterio de Santa María la Real de Obona (Tineo)* / Monastery of Santa 

María la Real de Obona (Tineo)* 
79. Palacio de Cienfuegos de Peñalba (Allande)* / Peñalba Cienfuegos Mansion 

(Allande)* 
80. Castro del Chao Samartín (Grandas de Salime) / Chao Samartín Castro 

(Grandas de Salime) 
 

* Visita exterior/Outside visits 


